HU'G'NG DAN SU” DUNG MAY PO HUYET AP SANITAS SBM38

Cam on quy khach hang da tin twéng va lwa chon san phdm may do huyét 4p co tay Sanitas SBM38.

i TESTMAGAZIN. urren

San phidm dwoc t6 chirc ETM Testmagazin - mot trong
nhitng td chirc thir nghiém lén va quan trong nhat & Dic
kiém tra dwa trén cac tiéu chi ro rang, khach quan va
cung cip loi khuyén cling nhw cac bdo cdo day da dén
nguoi tiéu dung vé chat lwong sdn phdm. Trong dé san
phdm SBM38 c6 ty 1é binh chon 89,3% vé chit lwong
san pham tét. (S6 liéu 11/2013)

Sanitas SBM 38

Blutdruckmessgerat im Onlinetest 11/2013

www.etm-testmagazin.de

Vui long doc ki hwéng dan truéde khi stt dung san phadm nay !

1. Lwu y khi str dung

Nham dam bao cac gia tri so sanh gitta cac Ian do, luén ludn do huyét 4p clia ban tai cing mot

thoi diém trong ngay.

Luon nghi ngoi, thw gidn 5 phut trwde khi do huyét ap.

Néu ban muén do lai huyét ap trén cung 1 ngwdi, ché khoang 5 phit trwde khi tién hanh do lai.

Khong do huyét ap trong vong 30 phut sau khi an uéng, htt thuéc 14, vian dong, tip thé duc ...

Lap lai viéc do huyét 4p sau 5 phtit néu ban khong chac chdn vé két qua cia lan do trudec.

Cac gia tri huyét ap ban do dwoc chi la nhirng thong tin theo déi, n6 khong thé thay thé cho viéc

kiém tra sirc khoe dinh ky. Hay thao luin két qua huyét 4p cla ban véi bac si theo doi dé dwoc

danh gia dang nhat.

» Khong st dung may do huyét 4p nay cho tré so sinh, hay bénh nhén bi tién san giat. Ban nén
tham khdo y kién bac si néu str dung may do huyét ap trong khi dang mang thai.

> Nhirng bénh vé tim mach c6 thé dan dén cac két qua do khong chinh x4c, cling twong tw nhirng

nguwoi bi huyét ap thip, tiéu dwong, réi loan tuin hoan, réi loan nhip tim, ngudi bi chirng run

tay...

K&t qua theo ddi huyét 4p trén may khong dé st dung trong cac cudc phiu thuat.

Chi str dung thiét bi trén nhirng ngwdi c6 s6 do canh tay chi dinh tir 22-42cm.

Luu y, khi vong bit dang bom hoi, chirc ndng vin dong ctia cinh tay c6 thé bi suy giam.

Trong khi do huyét ap, khong dwoc d€ anh hwdng téi viéc lwu thong mau, néu vong bit trong khi

do khong xa duorc, 1ap tirc tit may, thao no ra khai canh tay.

Lwu y dé vong bit khong bi uén cong, hay day dan bi nén lai.

Khong do huyét ap qua nhiéu hodc cuén vong bit trén canh tay qua 1au, né sé anh hwdong téi sw

lwu thong mau.

> Hay chic chdn rang vong bit khong dwgc cudn trén canh tay ma tinh mach hay dong mach dang
bi thwong.

> Khong st dung trén cd tay da tirng duwgc phau thuat.

> Khong st dung trén vi tri canh tay bi thwong, vi né c6 thé dan dén tdn thwong nghiém trong
hon.

> May do huyét 4p Sanitas chi dwoc van hanh bang Pin.

> DE dam bao tudi tho pin, man hinh ty dong tt sau mot phut néu ban khong tat may sau khi do.
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> Thiét bi nay chi str dung vao cic muc dich trong khuyén cdo hwéng dan sir dung, nha san xuit va
nha phéin phdi - dai dién bao hanh sé khong chiu trach nhiém néu c6 bit c sai s6t nao trong
viéc st dung sai muc dich.

2. Hwéng dan bao quan va bao dwdng

May do huyét ap dwoc ché tao chinh xac tir cac linh kién dién tl, d6 chinh xac cac gia tri do va
tudi tho cia may phu thudc rat nhiéu vao viéc bao quan may.

- Dbatmay trong hop & noi kho rdo, thodng mat, tranh bui ban va anh sdng mat troi.

- Khonglam roi may.

- Khong st dung thiét bi trong vung cé dién ttr, tir treong manh...

- Chi st dung vé&i cac linh kién chinh hang di kém cta nha san xuit.

- Khéng dwgc nhin cac nit trweée khi cudn vong bit 1én canh tay.

- GO pin khéi may néu khong str dung may trong thoi gian dai.

Cdach xir ly pin

- Né&u da hay mat caa ban bi dinh chit 16ng trong pin, hay rtra sach khu vuec tiép xic va lién hé
tro gitp y té néu can.

- Dé pin tranh xa tAm tay cua tré em, tranh viéc ching c6 thé nu6t va bi sac.

- Quan sat phan cuc (+) (-) d€ 1ap pin cho dling

- Né&u pin da bi ro ri, deo gang tay va lau chui ngin chita pin bang mdt miéng vai kho.

- Dé pin tranh xa nhirng noi cé nhiét dd cao.

- Khong bao gi¢r ném pin vao ltra, khong thao roi, cit nhé hay nghién nat pin

- Khong st dung pin sac

- Néu khong str dung thiét bi trong thoi gian dai, 14y pin ra khoi may.

- Chi st dung cac loai pin cung loai hodc twong dwong ( Pin Alkaline )

- Ludn thay thé tat ca vién pin cung mét lic

Hwéng dan siva chira, bdo hanh

- Khong dworc ty y thao, mé, stra chita may, trwong hop nay xay ra sé khong dwoc ap dung bao
hanh.

- Viéc stra chira chi dwgc thwe hién boi dich vu khach hang hodc nha cung cip c¢6 thdm quyén.
Trwéce khi dwa san phadm di bao hanh, xin vui long kiém tra pin diu tién va thay thé néu cn
thiét.

- Lién hé bdo hanh : Tai cc dai ly, ctra hang noi ban mua may hodac lién hé truc tiép védi nha
dai dién phan phoi va bdo hanh Sanitas tai Viét Nam.

Mo ta thiét bi

Vong bit

Day dan

Giac ndi vong bit

Man hinh hién thi

Nut cai dat SET

Nutbo nho M

Nt START/STOP OO
Vach phan loai huyét ap
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Man hinh hién thi 1 5
1. Ngay thang
2. Thoi gian - | |
3. Huyét ap tm thu BE'fB EE.EB
4. Huyét ap tim trwong 11—
5. Ponvitinh mmHg 8 B 8 —d
6. Gia tri nhip tim
7. Biéu twgng nhip tim @ va roi loan nhip ‘m— . n
tim «e» —4
8. Khong gian b6 nhé B B B
9. Bomhoivaxa gqw P ' AY mmHg |—5

10. Chi bao mirc pin

.
11. Vach phéan loai huyét ap. M E B “"" ‘EB -

45

Cl:u:?il? bi do 8 —r,r

Lappin: — Y
- M& ngan chira pin T —
- Lap 4 vién pin AA ( Alkaline ) vao khoang pin, dm bao ding cuc = =

- Day nap pin lai T ==
- Sau khi 1ap pin xong, man hinh may sé hién thi cic thong tin nhw mé | i

ta & trén, sau d6 hién thi 24h, ban bat dau tién hanh cai dat.
Néu diu hiéu bao pin nhip nhdy, lic nay ban can phai thay pin m&i.

Cai ddt thoi gian, ngay gio

Po huyét ap
( Dam bao thiét bi & nhiét dd phong trwéc khi do )
Deo vong bit :

Tw thé do diing :
Thuw gidn 5 phit truedc khi do, néu khong két qua sé bi sai 1éch.

bay l1a budc thiét yéu khi cai dat may, néu khong ban sé khong thé xem lai két qua véi thoi
gian va ngay gi¢ chinh xac. Thoi gian hién thi méc dinh 1a 24h

Néu ban bim va giit nit bd nhé M ban c6 thé thiét 1ap cac gia tri nhanh hon

bé thiét 14p thoi gian, thye hién nhw sau : BAm gitr niat SET khoang 5 gidy, man hinh hién thi
ndm nhip nhdy, bAm M dé€ lwa chon va xac nhan bang SET. Tiép tuc v&i thang, ngay, gio
twong tw va xac nhan bang SET.

™

Dit vong bit vao bap tay trai, sao cho né & vi tri bén trong bip tay, tranh
vwrdng vao tay do

Vong can dwgc quin sat bap tay nhwng khong qua chat.

Quén vong bit quanh bap tay va chinh sao cho dinh trén cia né cach nép
gip khuy tay khoang 2-3cm =i

Cam 6ng ndi vao 16 cdm cuda thiét bi /
T.

Lwu y: May chi hoat dong v&i vong bit thich hop cta no, vong bit di
kém chi str dung v&i ngudi c6 s6 do bap tay tir 22-32cm.

Mi h Khai, P. Th
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Ngbi hodc ndm & tw thé thodi mai, ddm bao rang vong bit ngang tim

8

Khi trong khi do, ddm bdo canh tay ban dang thodi mai, lwng nén twa vao ghé,
khong dwoc bat chéo chan, dit 2 chan xép déu trén mat dat.

ke

Khong dwoc noéi chuyén, cwdi hay cir dong khi do. :( L
F——a )
Thwc hién do huyét dp: D e

BAm nut ngudn dé bat dau do, man hinh bat dau hién thi nhanh toan b thdéng s6. Vong bit tw
bom hoi, 4p suat khong khi lam vong bit cing 1én. Trong khi vong bit dwoc bom 1én, thiét bi da
dwoec tinh toan do dé danh gid 4p lwc bom can thiét.
Néu ap lwc nay la khong du ( véi nhirng nguwoi bi cao huyét ap) thiét bi tw dong bom ap lwc thém
1an nita. Khi bat dwgc mach, biu twong ® xuit hién, sau d6 huyét 4p tAm thu, tAm truong va
nhip tim dwoc hién thi trén man hinh.
Thoéng bao 16i E s& hién thi néu khong thuc hién dwoc phép do, theo ddi ghi chi & cudi ban
hwéng dan dé biét cac 16i c6 thé xay ra véi may cia ban.
Két qua do dwoc tw dong lwu trong bd nhé cliia may.
DE tit may baAm nut ngudn. Néu ban quén tit thiét bi, may sé tw dong tit sau 1 phut.
Cho it nhat 5 phat dé tién hanh lan do tiép theo.

Ddnh gid két qua do :

May SBM38 c6 chirc nang phat hién bénh réi loan nhip tim. Khi cé triéu chirng nhip tim
b4t thwdng, may sé hién thi biéu twong canh bdo % nhip nhay trén man hinh. Loan nhip tim
la triéu chirng nhip tim bit thwong do anh hwdng cia hé théng dién sinh hoc khiém khuyét.
Nguyén nhan cta cac héi chirng (nhip dap thiéu, sém, nhanh, chdm) c6 thé do bénh tim, tudi tac,
str dung qua dd chit kich thich, cing thing hodc thiéu ngu... Bénh loan nhip tim phai do bac sy
kiém tra danh gia. Khi thay biéu twgng loan nhip tim v, nhip nhay ban can tit may, nghi ngoi
5 phut sau d6 tién hanh do lai. Néu biéu twong ¥, xuit hién thwong xuyén can théng bao cho
bac sy dé dwoc tw van. Viéc tw chdn dodn va diéu tri rat nguy hiém, can phai tudn theo hwéng
dan cta bac s§.

Phan loai huyét dp Cac nhom két| Huyétap | Huyétép
Bidu db cot theo phan loai huyét 4p quéd do huyét | timthu | tdm trwong Bién Phép
cia To chirc y té thé giéi (WHO) do may - ap (mm/Hg) | (mm/He)
hién thi cho biét cac mic do cia huyét ap 2 3; C,ao . . Can béc sy tu van,
da dwoc do. Tuy nhién nhirng tifeu chuin h}JAyetap 2180 2110 duing thuéc
huyét ap nay nhw 1a mot hwdng dan chung, nghiém trong
ciing nhu viéc méi ca nhan c6 mirc huyét ap DA"? 2 Cao Cin bac s tu van,
khac nhau & nhém la tudi khac nhau. Digu [huyétap trung|160-179 (100-109 diing thuéc
quan trong la ban nén tham khao y kién cta binh
bac sy, ho sé cho ban biét gia tri huyét ap B 1: Cao 120-159 |90-99 Thuong xuyén dén
nao cua ban 13 binh thuong, gia tri nao 1a [ huyétap nhe bac s§ kiém tra
] Cao - Binh Thuo én dé
mirc nguy hiém. ) , ‘ I 130-139 |85- 89 , ~ng.>iuyen én
O cOt phan loai nay néu cac két qua thuong bac sy kiém tra
do dwoc ctia huyét 4p tAm thu va huyét ap Binh thurong 120-129 |80-84 Tu kiém tra
tAm treong & hai nhém khac nhau thi biéu
d6 sé hién thi theo nhém cao hon (vi du: Toiwu |<120 <80 Ty kiém tra

huyét 4p tdm thu thudc nhém “cao” va

huyét ap tim triwong thuéc nhém “binh thwong” thi biéu dé hién thi cao).
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5. Lwuvaxem lai két qua do

K&t qua ctia mbi phép do thanh cong dwoc lwu trit cing véi ngay va thoi gian. Néu c6 nhidu
hon 90 két qua thi két qua cua lan do cii nhit sé bi mat.
Nhén nat bé nhé M dé hién thi gia tri trung binh cta 3 1an do cuéi cting. Tiép tuc nhin nut M dé
hién thi két qua do l4n gin nhit. Nhan nat SET dé xem két qua cua lan do cii nhit véi ngay thang
hién thi twong &ng.

Ban c6 thé x6a bo nhé bang cach bAm gitr nut M trong 5 gidy.

B4m nut ngudn dé tit may

Néu ban quén tit mdy, n6 sé tw dong tit sau 1 phut.

6. Vé sinh va bao quan may

- Chi dwogc lau chui may do huyét 4p cin thin bang khan 4m

- Khéng dwgc dung cac loai xa phong hodc dung moi dé lau

- Trong bat ky treong hop nao, khong dwoc phép lam w6t may (nwdc sé lot vao trong va lam
héng may.)

- Khoéng dwoc dat cac vat ndng 1én trén may

- Thdo pin ra khéi mdy néu khéng sw dung trong tho'i gian dai. Néu ban dé pin trong mdy
qud ldau sé dan dén hién twong chdy pin va dnh hwéng téi linh kién dién tir trong mdy.
Nha sdn xudt va nha phdan phdi- dai dién bdo hanh sé khéong chiu trdach nhiém bdo hanh
trong trwong hop nay.

7. Cacléi thwong gip va cach xir ly

Trong truwdng hop co sai sot, thong bdo E sé hién 1én man hinh

eE1: Khong thé do dworc gia tri xung

¢ E2, E4: Ban di chuyén hodc noéi trong khi do

e E3: Ap suit hoi trong vong bit cao hon 300 mmHg

e Pinyéu

Trong truedmg hop nhw vay, 13p lai phép do. PAm bao rang cac vong bit dwoc gan mot cach chinh
xac va ban khéng di chuyén hodc néi chuyén trong qua trinh do. Thay pin khi can thiét.

8. Thong so6 ky thuit

Tam truwong 8 mmHg

Model SBM38 Chuvivong bit  [22-32cm
Phuongthirc  |Do huyét 4p bip tay Piéu kién hoat  [Nhiét d6 : +5 dén+40d6 C
Huyét 4p: 30-280 mmHg dong D6 4m : 30% - 80%
Dai do Huyé:t ap tdm thu: 30-280 mmHg Diéu kién bao Nhié:t d6:-20dén+55d6 C
Huyét ap tam truong:40-199 mmHg quan D6 am: 10%-93%
Nhip tim: 40-199 nhip/phut Tudi tho pin Khoang 200 [an tuy theo mirc huyét ap
Huyét 4p t6i da: + 3 mmHg Loai pin 4 vién pin AA, loai Alkaline
Do chinh xac Huyét 4p t6i thiu: + 3 mmHg Bd nhé 90 két qua
Nhip tim: * 5% két qua do Kich thwérc (L)140mmx (W) 110 mmx(H) 48 mm
Sai sd cho phép Tam thu 8 mmtg / Trong lwgng 450 gram

DON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CP XNK THIET BI Y TE HOP PHAT

Tru s6 & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Péng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : S6 61 Buong s6 3 Cu Xa Lit Gia, P. 15, Q.11, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q. Hai Chéu, TP. Pa Néng

Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)
Hotline : 19006852

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn




