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MAY PO HUYET AP KEP BAP
TAY BEURER BM 81

1. Gi6i thiéu thiét bi

May do huyét 4p kep bép tay Beurer BM 81 duoc st dung dé do
huyét 4p dong mach va nhip tim khéng x4m 14n, hoan toan ty
dong trén bap tay.
Két qua do duoc s& duoc phan loai theo cAc tiéu chuin hién hanh
qudc té va duge danh gia dudi dang dd hoa. Thiét bi ciing s&
canh bao néu ban c6 nguy co mic chimg rdi loan nhip tim.
Ban c6 thé sir dung thiét bi dé do huyét ap, nhip tim, luu va xem
lai cac két qua do cung voi két qua trung binh duge do trude do
mot cach nhanh chéng, dé dang.
Tron bj san phim
« May do huyét ap kep bip tay tich hop vong bit dang kep (24—
40 cm)
« Hu6ng dan sir dung
Huéng dan sir dung nhanh
*4pin LRO3 AAA 1SV
M0 ta thiét bi

. Man hinh hién thi

. Vong bit

. Nut khoa vong bit

. Nut Ngudn

. Nut Cai dat
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. Bén chi bao nguy co
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1. Ngay gio 6. Chi bao vong bit
2. BY nhé ngudi ding 7. Két qua nhip tim
3. Bieu tuong thay pin 8. Biéu tugng nhip tim @@
4. Hién thi b0 nhd, kot qua Biéu twong rdi loan
trung binh (A), budi sing nhip tim ‘@)
AM), buoi t6i (PM) . 9. Huyét ap tam thu
5.Biéu  tuong  truyén  10. Huyét ap tam truong

Bluetooth® €)

2. Lwu y va cianh bao

* Doc hudng dan st dung cAn than va bao quan dé xem lai sau

nay, ciing nhu dé nguoi ding khéc ciing c6 thé doc va thuc hién

theo khi sir dung thiét bi.

Trude khi sir dung, dam bao thiét bi va phu kién khong c6 diu

hiéu hong hoc. Néu cé, khdéng duge sir dung thiét bi va hay lién

hé véi B phan cham soc khach hang.

Chi sir dung thiét bi véi muc dich dwoc ghi 1 trong huéng dan

sir dung. Nha san xudt s& khong chiu trach nhiém cho cac thiét

hai gy ra boi sir dung sai cach hodc bat can.

Khong str dung thiét bi cho tré so sinh, tré nho va trén dong vat.

Tré tir 8 tudi trd 1én va nhitng ngudi co vin dé vé thé chat, gic

quan, tinh than hodc thiéu kinh nghiém va hiéu biét co thé st

dung thiét bi khi ho duoc giam sat hodac dugc hudng din st

dung thiét bi mot cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém.

Cac bénh tim mach, huyét ap cuc thép, tiéu duong, r6i loan tudn

hoan, rdi loan nhip tim ciing nhu 6n lanh va run rdy chan tay c6

thé 1am cho két qua do khéng duoc chinh xac hodc giy nhiing

anh huong khong tbt t6i do chinh xac cua thiét bi.

Tham khao y kién bac si trude khi sir dung thiét bi néu ban dang

sir dung méy tao nhip tim hodc cac thiét bi ciy ghép dién tir.

Khoéng dugc sir dung thiét bi cing véi cac loai méay hd trg phau

thudt c6 tan s cao.

Khéng st dyng thiét bi cho nhitng ngudi vira trai qua giai phiu

cit bo vi.

Khéng dit vong bit 1én cac vét thuong dé tranh nguy co vét

thwong tré nén trdm trong hon.

Hiy dam bao khong dit vong bit trén phdn tay c6 dong mach

hay tinh mach dang duogc tri li€u y té, vi du nhu xaAm nhap hoac

tri liéu ndi mach, hoac shunt dong tinh mach (AV).

Céc chi s6 do dugc bang thiét bi chi dugc st dung dé tham

khao, khong phu hop sur dung trong kham bénh. Hay tham khao

tu van ciia bac s va khong duoc thuc hién bat ki phuong an

chita bénh nao dua trén cac chi sb do duoc tir thiét bi nay (vi du

nhu khi ké loai thudc va liéu luong thude).

Str dyng thiét bi ngoai méi trudong trong nha hodc khi dang di

chuyén c6 thé anh huéng dén do chinh xac cua két qua do.

Khéng st dung thiét bj dong thoi voi cac thiét bi y té dién tu

khac (thiét bi ME) dé tranh lam hong thiét bi hoic do két qua

khong chinh xac.

Khéng st dung thiét bi & méi trudng nim ngoai didu kién bao

quan va van hanh cua thiét bj dé tranh do két qua do khong

chinh xéc.

Chi sir dung thiét bi v6i vong bit tich hop di kém, theo cach

thirc duoc ghi trong hudng dan st dung dé tranh din dén két

qua do khong chinh x4c.

Khong nén thuc hién do qua thuong xuyén. Do huyet ap gay

han ché tuan hoan mau trong thm gian ngin va co thé giy ra

bam tim néu do qua nhiéu 1an gin nhau.

Chi kep vong bit dé do & bap tay. Khong sir dung trén cac bd

phan khac.

Thiét bi dugc lam tir nhirng linh kién dién c6 tinh chinh x4c cao.

Do chinh xéc cia két qua do va tudi tho lau dai cta thiét bi dua

trén viéc ban co6 su dung thiét bi cAn than hay khong.

Béo vé thiét bi khoi cic tic dong manh, do 4m, bui ban, bién

dong nhiét d6 16n va anh néng tryc tiép tir mat troi.

DPam béo thiét bi c6 nhiét do phong trude khi sir dung thiét bi.

Néu ban giit thiét bi & méi truong co nhiét do gan sat voi nhiét

dd6 van hanh/van chuyén tdi thidu/tdi da va sau do chuyén sang

mdi trudng c6 nhiét d6 20°C, hay doi khoang 2 tiéng trude khi

sur dung thiét bi.

« Khong str dung thiét bj trong ving c6 tir trudng manh va gitt
thiét bi xa cac hé théng vO tuyén va dién thoai di dong.

« Néu khong sir dung thiét b trong thoi gian dai, hiy théo pin ra
khoi khoang pin.



« Ban co thé st dung vong bit néu sau
khi deo 1én bip tay, vAn c6 thé nhin
thay duong danh dau.

Chi bao vong bit

Thiét bi ¢6 chirc niang chi béo do chit cua vong bit, tu dong
kiém tra vi tri chinh xé4c cia vong bit trén bap tay trong qua
trinh do. Néu vong bit dugc dat ding vi tri, biéu tuong - oK) S€
xut hién trén man h1nh trong qua trinh vong bit phong 1én.
Biéu twong nay s& van hién thi cho dén khi do xong va sau dé
s& hién thi ciing v6i két qua do dugc.

Trong trudng hop vong bit khéng duge deo dung vi tri, qua
trinh do s& bi hay va théng bao 15i xuét hién trén man hinh.
Trong trudng hop nay, vui 10ng xem théng tin trong phan “Xir
1y su c6”.

Giir diing tir thé khi do

« Dé thyc hién do huyét ap, hily dam bao ban dang ngdi thoai
mai v6i canh tay va lung dwa vao mot vat gi do. Khong vit
chéo chan. Dt ban chin niam phing trén mat dat.

« Hiy dam bao dat vong bit ngang bang vai tim.

« Dé tranh két qua do bi sai léch, hiy giit nguyén tu thé va
khong noi chuyén trong khi do.

Chon b nhé

Thiét bi c6 2 bo nhé nguoi dung voi 12- khoang trong cho mdi

b6 nhé. Néu ding thiét bi cho nhiéu nguoi, dam bao cai dit bd

nhé ngudi ding twong tng trude mdi lan do. Dé cai dat, thuc
hién nhu sau:

« Nhin nat cai dat + hodc - dé tit thiét bi. B6 nhé ngudi ding
duoc lya chon g?m day nhét s& hién thi trén man hinh.

« St dyung nut cai dit +/- dé chon bd nhd ngudi ding ban mudn
va x4c nhan bang nut Ngudn.

« Thiét b s& tw dong tt.

Thu=c hlen do

hinh s& sang nhanh.

« Thiét bi s& ty dong bét ddu do sau 3 gidy.

* Vong bit ty dong phdng 18n, két qua do s& duoc tinh trong
giai doan nay. Ngay khi do dugc nhip tim, biéu tuong @ s&
hién thi.

( Ban ¢6 thé hiy thao tic do bét ky lic nao bang cach nhin

nat Ngudn.

« Phin khi con lai trong vong bit s& dugc xa nhanh khi do
xong
nhip tim s& hién thl beén LED chi bao nguy "':"l:" F':"
co s€ phan loai két qua do theo mau. e

«Er_ s hién thi trén man hinh néu ban chua thyc hién do dung
cach. Xem chwong "Xir Iy sy ¢6" va tién hanh do lai.

« Néu chirc ning Bluetooth® duoc kich hoat, dit liéu s& dugc ty
dong truyén dén tmg dung “beurer HealthManager Pro” hodc
“beurer HealthManager” ngay khi do xong.

* Biéu tugng Bluetooth® nhay trén man hinh. Thiét bj dang thir
két ndi v6i img dung trong vong 30 gidy.

* Biéu tugng Bluetooth® ngung nhay sang ngay khi két ndi
thanh cong. Tit ca cac két qua do s& dugc truyen sang ung
dyng. Sau khi truyen dir 1iéu thanh cong, thiét bi s& tu dong
tat.

« Néu khong thé két ndi véi tmg dung sau 30 gidy, biéu tuong
Bluetooth® s& tit va thiét b s& tit sau 1 phut.

* Thiét bi cling s& ty dong tit sau khi khong st dung trong
vong 1 phut. Trong trudng hop ndy, két qua do s& duoc luu
vao by nhd da dugc chon trudec d6 hoac bo nhd dugc s
dung gin nhat.

Mé khoéa vong bit va thao thiét bi

Sau khi do xong, d8 thdo thiét bi, thuc hién nhu sau:

* Dung ngén tay dé xoay nut khoa vong bit ()
1én phia trén d€ m¢& khoa.

« Bay gio ban c6 thé tir tir m& vong bit dang
dng va thao ra khoi bap tay.

Truyén di liéu qua Bluetooth®

Bén canh viéc luu va xem két qua do trén thiét bi, ban ciing co

thé truyén két qua da do bang thiét bi 1én dién thoai thong

minh thong qua Bluetooth®.

Hay tai ung dung "beurer HealthManager Pro” hodc "beurer

HealthManager” mién phi trén Apple App Store va Google

Play

Yéu cau hé diéu hanh:

— 10S > 12.0, AndroidTM > 8. O :

~ Bluetooth® > 4.0 '=

Danh sach thiét bi trong thich: iR
bé truyén dir liéu, thuc hién nhu sau:

Budce 1: BM 81
Kich hoat chtic ning Bluetooth® trén thiét bi nhu
mo ta trong muc “Cai dat dinh dang gio, ngay,
thoi gian va Bluetooth ®”.

A\ 4
Bwoc 2: I'fng dung “beurer HealthManager
beurer )\ bever ) Pro” va “beurer HealthManager”

Trong ung dung “beurer HealthManager Pro” va

“beurer HealthManager”, thém BM 81 trong muc

Settings / Devices va thyc hién theo huéng déan.

Budée 3: BM 81

Thuyec hién do huyét ap

Buéc 4: BM 81

(Truyen dir li¢u ngay sau khi do):

Néu chiic nang truyén dir liu qua Bluetooth® da dugc kich

hoat, dit lidu s& dwoc truyén sau khi do xong.

(Truyén dir liéu sau nay): Vao giao dién xem lai bd nhé.

Chtrc néng truyén dit liéu qua Bluetooth® s& tu dong bét dau.

@ Luu y

« Khi két ndi thiét bi 1dn dau, mot ma PIN 6 chit sb ngau nhién
s& hién thi trén man hinh va déng thoi, trén dién thoai thong
minh ciia ban ciing hién thi yéu cdu nhap mi 6 PIN nay. Sau
khi nhdp m3 thanh cong, thiét bj s& tw dong két ndi véi dién
thoai cua ban.

» Pam bao ludn bat sin tng dung “beurer HealthManager Pro”
va “beurer HealthManager”trugc khi truyén dir ligu.

« Ban ¢6 thé nhan biét qua trinh truyén dit liéu khi biéu tuong
Bluetooth® hién thi trén man hinh.

* Néu st dung 6p dién thoai, hay thao 6p ra dé dam bao chirc
nang truyén di liéu khong bi can tro.

3.3 Panh gia két qua

R&i loan nhip tim:

Thiét bi nay c6 thé xac dinh chimg gian doan nhip tim dya

trén phan tich tin hiéld nhip tim do dugc trong qua trinh do.

Trong truong hop nay, thiét bi s& bao hi¢u véi biéu

tuong m. . bay co thé 12 mot canh béo cho chung 16i loan

nhip tim. RSi loan nhip tim 1a tinh trang nhip tim bat thuong

do 13i trong h¢ thong dién sinh 1y tim. Cac tridu ching (bo 15

nhip tim hodc nhip tim dap sém, cham hodc qua nhanh) c6 thé

do cac yéu td nhu bénh tim, tudi tac, trang diém, chét kich

thich qua murc,cing thing hodc thiéu ngi. Néu biéu tuong rdi

loan nhip tim hién thi trén man hinh sau khi thue hién do, hay

tién hanh do lai. Dé danh gia két qua do nhip tim, chi s dung




