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1. Gi6i thiéu thiét bi

Shiatsu 1a mot phuong phap mat-xa dwoc bit ddu phat trién tai
Nhat Ban khoang 100 nam trudc. Phucmg phap nay duoc tao ra
dva trén ¥ tuong gin lién véi y hoc ¢b truyen Trung qudc, dic
biét 1a hé kinh mach, tirc 13 cac duong truyén ning luong trong
co thé con ngudi. Mat-xa Shiatsu dugc ding dé thuc dy va nang
cao strc khoe thé chat, tinh thin, cam xuc cua nguoi st dung.
Thiét bi dém mat-xa Shiatsu c6 ddu mat-xa xoay md phong theo
chuyén dong ap luc nhao nin ciia mat-xa Shiatsu. Pau mat-xa
xoay giup cho toan by lung dugc mat-xa manh va chuyén sau
hon.

Tron b sian phim

* BDém mat xa Shiatsu;

+ Huéng dan str dung.

M0 ta thiét bi

DPém mat xa Shiatsu (mat trwérc)

5. Piéu khién cam tay
6. Vo boc ri ¢o thé giat
7. Mdc treo (phia sau)
8. Pém ngdi roi

1. 4 con lan mat xa
2. Day dai c¢b dinh
3. Day dién
4. Thi dyng

Dieu khién cam tay
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15. Nut chirc nang nhiét

beurer

2. Luu y va canh bao

« Hay doc hudng dan sir dung nay dé sir dung thiét bi can than va
gilt chung dé tham khao sau nay ciing nhu gitp ngudi ding
khac c6 thé d& dang xem va lam theo cac huéng dan.

« Chi sur dung thiét bi trong nha/ca nhan, khong sir dung cho muc
dich dich vu.

« Tré tir 8 tudi tré 1én va nhimg ngudi co van dé vé thé chat, giac
quan, tinh than hodc thiéu kinh nghiém va hiéu biét chi c6 thé
st dung thiét bi khi ho dugc giam sat hodc duoc hudng dan sir
dung thiét bi mot cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém.

« Khéng dé tré nghich thiét bi.

« Néu day dién két ndi thiét bi bi hong, phai virt bo. Néu khong

thé virt bo day dién, phai ding sir dung thiét bi.

Tuyét dbi khong tu ¥ mé hay sira chita thiét bi, néu khong, bao

hanh s& mt hiéu luc va chung t6i khong thé dam bao thiét b

¢6 thé van hanh khong 15i.

Chi sira chira thiét bi khi mang t6i trung tAm bao hanh hoic céac

dai Iy iy quyén. Stra chita sai cach c6 thé din dén nguy hiém

cho nguoi str dung.

« Tru6e khi sir dung, dam bao thiét bi va phu kién khong c6 ddu
hiéu hong hoc. Néu co, khong sir dung thiét bi va vui long lién
hé bd phan cham soc khach hang.

Thiét bi nay chi dugc s dung dé mat-xa ving lung ciia con

ngudi, khong thé thay thé diéu tri y té. Khong sir dung thiét bi

néu ban gap phai cac truong hop canh bao dudi day.

ACANH BAO: Cam sir dung dém thiét bi:

* Néu vung lung bi b1en chimg bai bénh tat hoic chin thuong (vi
du thoat vi dia dém, vét thuong ho);

+ Khi dang mang thai;

+ Khi dang ngu;

+ Khi dang stir dung phuong tién giao thong;

* Cho dong vat;

« Trong c4c hoat dong ma nhitng phan tng bét ngd co thé gay ra
nguy hiém;

+ Khi dang sur dung cac chit lam giam thoi gian phan ng (vi du
thube giam dau, d6 udng co con);

* Str dung qua 15 phut (nguy co nhiét do tang cao), phai dé thiét
bi ngudi lai it nhét 15 phut trude khi str dung tré lai.

Thiét bi ¢6 chic ning diéu chinh nhiét & dau mat-xa. Nhiing

ngudi khong nhay cam voi mic nhiét cao nén can than khi sir

dung chirc nang nay.



Tham khao y kién cua bac si dé duoc biét thiét bj nay c6 phu hop

véi ban hay khong hoac trong cac truong hop:

* Pang ém nang hodc vura trdi qua ph?lu thuat & ntra trén co thé;

* Pang stir dung may tao nhip tim, céy ghép hoac céc loai thiét bi
hd tro y té khac;

« Mic chimg huyét khdi;

« Bi bénh tiéu duong,

* Trong truong hop bi dau ma khong xac dinh dugc nguyén do.

Chi sir dung thiét bi v6i muc dich duge ghi rd trong hudéng dan

st dung. Nha san sudt s& khong chiu trach nhiém cho cac hong

hoc gay ra boi viée sir dung khong dung cach hay bat cén.
CANH BAO: Giit tui bong dong boc thiét bi xa tim tay tré
nho dé tranh trudng hop bi ngat tho.

/N CANH BAO: Ciing giéng nhu céc thiét bi dién tir khac, hay

st dung thiét bi that cin than va chu y dé tranh truong hop bi

dién giat

« Chi str dung thiét bi voi ngudn dién cé thong sé duge ghi o
trén thiét bi.

« Khong sir dung thiét bj néu chinh thiét bi hay phu kién c6 diu
hiéu hong hoc.

« Khoéng st dung thiét bi trong khi co béo di kém sam sét.

. Trong truong horp c6 16i hoac su ¢, tat thiét bi ngay lap tirc va
ngét két ndi thiét bi khoi nguon dlen

« Khong duge kéo day dién dé ngat két nguon dién vai thiét bi.

« Khong duge giit hay kéo thiét bi bang day dién. Dé day dién
tranh xa cac bé mit néng.

« Khoéng dugc budc hay xodn day dién.

» Khong cim ghim, kim hay nhiing vat co bé mit sic nhon 1én
day dién.

« Pam bao thiét bi, diéu khién cam tay va bo day dién khong tiép
xuc voi nude, hoi nude hay cac chét 1ong khéc.

« Chi sir dung thiét bi trong phong kho, véi tay kho.

« Khong cb cham vao thiét bi néu thiét bi bi roi xubng nudc.

« Ngit két ndi 6 dién v6i phich cim ngay lap tirc.

« Khong dugc dé thiét bi chiu bat ki tic dong manh nao va
khong dugc 1am roi thiét bi.

/N\LUUY

« Khong mé khoa kéo trén thiét bi vi mot vai 1y do lién quan téi
viéc ché tao thiét bi.

« Chi thay thé day dién bi hong khi mang t6i bo phan bao hanh.

« Thiét bi c6 nguy co chay nd néu duoc sit dung khong ding
cach hodc khong tuan theo thong tin trong huéng dan sir dung.

« Khéng st dung khi thiét bj bi che phu boi chin hay gbi hodc ¢
gan xing dau hay cac loai vat lidu dé chay.

« Khong dugc chén bat cir vat gi vao khe ho hay giita cac con
lan mat xa cua thiét bi. Dam bao cac con lan luén chuyén dong
ma khong bi tré ngai.

» Chi str dung khi thiét bi duogc dung thing dung, khong dat nam
ngang trén san.

* Khong duogc ddn toan bd trong lugng co thé (béng cach ngf‘)i
hay dung) 1én cac con lin mat xa va khong dugc dat do vat
khac 1én trén thiét bi.

* Giir thiét bi xa cac bé mit nong.

3. Sir dung thiét bi
3

.1 Huéng din sir dung lan diu

Dit thiét bj theo huong thing dimg trén ghé c6 chd ngdi va tya
lung phi hop (ghé, sofa hodc cac vat trong t). Pam bao ghé
ngdi co tua lung di cao so véi thiét bi.
« St dung day dai va khoa dan dé giir thiét bi ¢ dinh.

« Cam phich cim vao 6 dién.

3.2 Van hanh thiét bi

Nhe nhang dit lung vao thiét bi theo tu thé thing dung. Tu thé

thang dtmg gitp thiét bi c6 thé quét ving lung chinh xac hon. Tir

do, gitp ich cho viéc xac dinh dung kich thudc lung ctia nguoi
dung.

Mat xa phai ludn mang lai cam giac thoai mai va thu gian. Dung

mat xa hodc thay ddi vi tri hodc ap luc tiép xtc néu ban cam théy

dau hoac khong thoai mai.

» Khong ép, kep bét ky bd phén co thé nao, dic biét 1a ngon tay
vao cac con lan mat xa hodc bd phan gitt con lan trong thiét bi.

« Ngbi thoai mai theo chiéu thing dimg trén thiét bi. Hay dam
bao ngdi chinh giita thiét bi dé cac con lan mat xa c6 thé di
chuyén sang trai hodc sang phai cot sng.

« Bit thiét bi bang nit Ngudn. Bén LED quét co thé nhip nhay
trong khi thiét bi dang quét ving lung. Sau khi quét, chuong
trinh mat xa thu gian sé dugc kich hoat. Bén LED s€ bao hiéu
cac chirc nang mat xa dang chay.

* Chtrc nang ty dong tat dugc kich hoat khi ban chon ving mat
xa va duogc hen tdi 15 phat. Ban co thé cai dat chirc nang ty
ddng tét trong vong 5 phut, 10 phit hodc 15 phit bang viéc 4n
nat hen gior timer. Hay cht y bo hen gid s& bt dau do lai thoi
gian khi ban thay d6i gio hen. Dé tranh thiét bi
qué noéng, chon thdi gian mat xa t6i da trudc khi bit diu mat
xa va khong thay dbi thoi gian nay khi dang mat xa.

Ban c6 thé cai dat nhu sau:

1. Chuong trinh mat xa tu dong

Nhéan niit relax, refresh hoic therapy.

- Chwong trinh Relax: La sy két hop ciia mat xa xoay va lin

cho ving lung va cb.

- Chwong trinh Refresh: La su két hop giita phwong phap mat

xa Shiatsu va mét xa xoay cho ving lung va cd.

- Chwong trinh Therapy: La sy két hop gitta phuong phap mat

xa Shiatsu, mat xa xoay va mat xa lan cho ving lung va c6.

2. Chlro’ng trinh Shiatsu cho lung va cb

Nhén nit Shiatsu. Sau d6 4n nat full (ca lung va cb), back

(lwng) hoic neck (cd) dé chon ving mat xa mong mudn.

3. Chu’o’ng trinh mat xa xoay cho lung va cb (Swmg)

Nhéan nat sw1ng Sau d6 an nat full (ca lung va ¢6), back (lung)

hoic neck (c0) dé chon Vung mat xa mong mudn.

Ban c6 thé 4n nut spot dé chon mat xa tai chd khi dung phuong

phap mat xa Shiatsu va mat xa xoay, khi do, dau mat xa s&

khong chuyén dong theo duong thing ma dimg tai chd dé mat

xa. Ban cling c6 thé thay ddi vi tri mat xa tai chd bi'lng cach 4n
va giit mot trong hai mili tén 1én xubng bén canh nit spot cho
dén khi dat dén vi tri mong mudn.

4., Chu’o’ng trinh mat-xa lan (rolling)

Nhén nut rolling. Sau do 4n nut full (ca lung va co), back

(Irng) hoic neck (c) dé chon vung mat xa mong mudn.

Trong ché d6 mat xa 13n, ban c6 thé 4n nat width dé diéu chinh

khoang cach gitra cac con lan mat xa.

Néu ban thay doi ché d6 mat xa (Shiatsu, xoay hodc lan), khu

vuc mat xa da dugc chon trude d6 s€ bi bd. Luu ¥ khi ban thay

ddi tr ché do mat xa Shiatsu tai chd hodc mat xa xoay sang mat

xa lan, ban phai chon lai khu vyc mat xa.

Luu y: Khong thé chon dong thdi mat xa lan va mat xa tai
chd.

5. Chirc ning nhiét

Nhén nat heat dé bat chirc nang nhiét cua dau mat xa. Dau mat

xa s€ sang 1én mau do.



Khéng st dung thiét bi mat xa qua 15 phut. Sau thoi gian nay,
phai dé thiét bi nguoi lai. Str dung thiét bi trong thoi gian dai
c6 thé kich thich co bap va giy cang thing thay vi thu gidn.
Ban c6 thé két thuc mat xa bat ctr lic ndo bang cach nhan nut
Nguon. Luu ¥ rang khi tit, cac ddu mat xa s& quay trd lai vi tri
ban diu ¢ ving thit lung va dén LED s& nhip nhay trén diéu
khién. Khi ¢iu mat xa di chuyén xudng vi tri nay xong, thiét bi
s tu dong tat.

Néu thiét bi bi dimg bang cach nhan hai 1an vao nit khu vuc
mat xa, du mat xa cling s& trd lai vi tri ban déu sau 15 phut va
sau d6 thiét bi s& tit.

Khong ngit két ndi thiét bi khoi ngudn dién trong khi dang van
hanh. Ludn tt thiét bi trude va chd cho dén khi cac dau mat xa
quay tré lai vi tri ban dau.

4. Vé sinh va bao quan thiét bi

4.1 V¢ sinh thiét bi
/N\CANH BAO

Ngit két ndi thiét bi v6i ngudn dién trude khi vé sinh thiét bi.
Chi vé sinh thiét bi theo cach dugc chi dinh. Khong dé chat
long roi vao bén trong thiét bi va phu kién.

Céc vét ban nho c6 thé dugc vé sinh bang vai hodc bot bién 4m
nhing v6i mot it dung dich ty rira danh cho cac loai vai mong
néu can. Khong sir dung chit tay rira dang dung moi.

V6 boc rdi co thé giat bang may ¢ nhiét do 40°C. Luu y cac
biéu tugng dé cham soc va lam sach trén nhan dugc khau vao
vO.

V6 boc dang ludi & mat sau dugc gén mot khéa kéo zip phia
trén ving cd.

Khong sir dung lai thiét bi cho dén khi khé hoan toan.

4.2 Bio quan thiét bi

Néu khong st dung trong mot thoi gian dai, ban nén ct thiét bi
trong hop dung ban dau, dé ¢ noi kho rdo va khong dé vat khac
dé 1én thiét bi.

Ngoai ra, ban c6 thé ding mic 4o dé treo thiét bi trong ti quan
40 qua dai treo ¢ phia sau cua thiét bi.

Pam bao st dung méc treo chic chin c6 thé tai dwoc trong
luong cua thiét bi.

5. Xir Iy sw cd

Sw cb Nguyén nhian | Giii phap

Cam phich cam vao 0 dién
va bat nguon thiét bi.

Thiét bi khong
duoc két noi voi
nguodn dién.

Chua bat thiét bi.

Piu mat xa
khong di
chuyén

Bat thiét bi va chon ving
mat xa

Ché do bao vé
qua nhiét duogc
kich hoat, thiét bi
bi hong.

Lién hé v6i bd phan chim
soc  khach hang hodc bd
phan bao hanh.

6. Thong sb ky thuat

Nguén dién: 100-240 V~, 50/60 Hz, 36 W

Kich thudc: 48 x 14 x 87 cm

Trong lugng: khoang 5.8 kg

Sw cd Nguyén nhan  |Giai phap
Piu mat-xa chay|Trong tai trén|Giam ap luc tiép xtc trén
chaim dau mét xa qua|diu mat xa.

16n
Piu mat xa chi di |Ché d6 mat xa tai[Nhan nut full, back hodc
chuyén trong |chd duoc kich|neck dé thay ddi hoic mo
vung trén |hoat. rong khu vuec.

hoic duéi

7. Bao hanh

* Thoi han bao hanh: Theo chinh sach bao hanh dang tai tai
website: www.beurer.vn
« San pham dugc bao hanh theo tem dién tir. Cac budc kich

Budc 1: Cao 16p trang bac dé nhan ma

s6 x4c thuc
T

B £ EIARATERNT

hoat bao hanh dién tr nhu sau:
d .—| T Bk A %
L"rﬂ-ufﬂ-r - == “T " W

Budc 2 : Xac thyc san pham qua SMS Soan KBH _
sO xac thuc] giri 8089 ( phi 1000d / 1SMS )

VD : KBH BEU717905224554 gui 8089

Hodc truy cap
https://www.beurer.vn/kich-hoat-bao-hanh-dien-tu
lam theo huéng dan kich hoat online( Mién phi)

[Ma

Bude 3: Dé kiém tra thoi gian bt dau va két thuc bao hanh, vui
long truy cap website: http://baohanh.beurer.vn/

Hotline: 19006852
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MEDICAL EQUIPMENT
PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH

CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQP PHAT
Tru s¢ & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
CN Mién Nam : S6 61 Pudng s6 3 Cu Xa Lit Gia, P. 15, Q.11, TP. HCM
CN Mién Trung : S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chéu, TP. Ba Ning
Dién thoai : 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn
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