MAY PO HUYET AP BM 58

1. Giéi thiéu thiét bi

Thiét bi do huyét ap bap tay BM 58 dugc sir dung dé do huyét
ap khong xam 1an va theo doi huyét ap dong mach. Ban c6 thé
str dung thiét bi dé do huyét ap, nhip tim, luu va xem lai cac két
qua do cung voi két qua trung binh duoc do trude d6 mot cach
nhanh choéng, dé dang.

Céc chi s6 do dugc s& dugc phan loai va danh gia dudi dang do
thi. Thiét bi ciing s& canh bao néu ban c6 nguy co mic chimg rdi
loan nhip tim.
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2. Vong bit

3. Gidic cim vong bit

4. Cong tic man hinh cam tmg
5. Giao dién USB

6. Khe cai vong bit

Coéng tac man hinh cdm ung
Thiét bi c6 man hinh cam ung. Dé tranh vo tinh kich hoat man
hinh, hily chuyén cong tic man hinh cam tng sang vi tri Tat khi
khong st dung thiét bi. D& van hanh thiét bi, chuyén cong téc
man hinh cam Ung sang vi tri Bat. Khi cham vao man hinh cam
{rmg (4n nut Ngudn hodc nat MEM), tiéng bip s& phat ra. Ban c6
thé tit thiét bi bat cir luc nao bang cach dit cong tic man hinh
cam ung sang vi tri Tat.

Man hinh hién thi
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2. Luu y va canh bdo

« Dé c6 thé so sanh cac chi s6 huyét ap v6i nhau, ban nén do vao
clng gio mdi ngay.

« Trudc mdi lan do, hiy thu gidn khoang 5 phut. Néu mot ngudi
ding mudn thyc hién do nhiéu lan, doi it nhat 5 phut giita cac
lan do. Khong do huyét ap trong vong 30 phit ké tir khi an,
uéng, hut thude hodc tap thé duc.

« Céc chi sb do dugc bang thiét bi chi dugc sir dung dé tham
khao, khong phu hop st dung trong kham bénh. Hay tham khao
tu van cua bac si va khong duoc thuc hién bat ki phuong an
chita bénh nao dua trén cac chi s6 do duge tir thiét bi nay (vidy
nhu khi ké loai thudc va lidu lugng thudc).

« Cac bénh tim mach, huyét ap cuc thép, tiéu duong, réi loan
tudn hoan, rdi loan nhip tim cling nhu 6n lanh va run réy chan
tay ¢6 thé lam cho két qua do khong dugc chinh xac hodc gy
nhitng anh huéng khong tot t6i d chinh xac cia thiét bi.

« Khong duoc sir dung thiét bi ciing véi cac loai may hd trg phiu
thuat co tan sd cao.

« Hay dam bao khong dat vong bit trén phan tay c6 dong mach
hay tinh mach dang duogc tri liéu y té, vi du nhu xam nhép hodc
tri liéu ndi mach, hodc shunt dong tinh mach (AV).

«Khong su dung vong bit cho nhitng nguoi vua trai qua giai
phiu cit bo vi. Khong ddt vong bit 1én cac vét thuong dé tranh
nguy co vét thuong tré nén tram trong hon.

«Bao vé thiét bi khoi cac tic dong manh, d6 am, bui bén, bién
dong nhiét do lon va anh néng truc tiép tor mat troi.

« Khong sir dung thiét bi trong ving c6 tir truong manh va giir
thiét bi xa cac hé théng vO tuyén va dién thoai di dong.

« Chi duogc str dung thiét bi cung voi day bit di kém hodc day bit
thay thé chinh hiang d¢ tranh thiét bi do sai két qua.

« Néu khong sir dung thiét bi trong thoi gian dai, hdy théo pin ra
khoi khoang pin

«Néu da va mat cua ban tiép xtic v6i nudc chay ra tir pin, hiy
rira viing bi anh hudng véi nude va téi cac trung tam y té dé xir
1y tiép.

« Néu pin bj ro ri, hily deo gang tay bao vé va vé sinh khoang pin
bang vai kho.

« Chi sira chita thiét bi khi mang t6i trung tim cham séc khach
hang hodc cac dai Iy tiy quyén.

« Phai thai bo pin di hét hoan toan tai cac hop thu rac chuyén
dung, cac dia diém tai ché hodc mang toi cac dai ly ban 1é dd
dién tu.

3. Sir dung thiét bi

3.1 Chuén bi do

Lip pin

« Piy khe kep vong bit & mit sau thiét
bi theo hudng 1én trén.

* M6 nip khoang pin.

* Lip 4 pin kiém AA 1.5V. Hay dam
bao pin dugce lap ding diu cuc. ‘

* Pong lai nép khoang pin cén than.

Néu biéu tuong [\ ] xuét hién trén man hinh, ban khong thé tiép

tuc do két qua. Hay thay toan bd pin méi. Sau khi pin da duoc

thao ra khoi thiét bi, ban phai cai dit lai ngay va gio.

Cai dat ngay va gio

Viéc cai dit ngay va gio rat quan trong. Néu khong cai dat, ban

s& khong thé luu cac chi sé do dugc v6i ngay gio chinh xac va

xem lai cac chi sé nay. Dé cai dat ngay gid, hiy thuc hién nhu

sau:

* Chuyén cong tic man hinh cam tng sang vi tri Bat.

* Nhan dong thoi nat Nguon va nit MEM, hién thi 24h bét dau
nhip nhay. Chon dinh dang 12h hodc 24h bang nit MEM.
Nhén nat Ngué)n dé xac nhan lya chon. Hién thi ndm s& bt
dau nhéap nhay. Dit nim bang nit MEM va x4c nhan bang nut
Nguodn.

* Sau do, cai dat thang, ngay, gio, phit va xac nhan tung cai dat
bang nat Nguon.




Luu y: O dinh dang 24h, ngay s& hién thi trudc thang. O dinh

dang 12h, thang s& hién thi truée ngay.

Vén hanh véi by nguon

Ban ciing ¢6 thé van hanh thiét bi véi bd nguén. Luc nay, phai

thao pin ra khoi khoang pin. Lién h¢ bd phan cham soc khach

hang dé mua bo ngudn.

« Cim gidc cim cia by ngudn vao 16 cam ngudn & mit phai
cuia thiét bi.

« Cim phich cam ciia b ngudn vao 6 dién.

¢ Sau khi su dung xong, rut ph1ch cim cia bo nguon ra khoi 6
dién trudc roi sau do, rut g1ac cdm ra khoi thiét bi. Ngay khi
ban rut phich cim bo nguon, thiét bi s& mat cai dat ngay va
gio nhung cac két qua do dugce luu trude d6 van dugce giir lai.

3.2 Thuc hién do

Deo vong bit

« Peo vong bit trén bép tay tran. Hay dam bao
tuan hoan mau trén tay khong bi can tro boi
quan 4o chat hay céc vat tuong tu.

« Phai deo vong bit trén bap tay sao cho phin
canh dudi cach khuy tay 2 dén 3cm va trén
dong mach. Nén diéu chinh diy vong bit
nam gitra canh tay. i

* Bay gio, hdy dan khoa dan cua vong bit.
Luu y khong duge dan qua chit sao cho van
c6 thé dt vira hai ngon tay dudi vong bit.

« Cam dau két ndi cta day vong bit vao cong
két noi trén thiét bi.

« Ban c6 thé sir dung vong bit néu sau khi deo
1én bap tay, moc danh dau (v ) nam trong
khoang OK.

« Két qua do dugc s€ duoc tu dong luu.

« Dé tit thiét bi, hiy 4n niit Ngudn hodc déy cong tic man hinh
cam tmg sang vi tri Tat. Thiét bi ciing s& tu dong tit sau khi
khong st dung trong vong 1 phut.

3.3 Panh gia két qua
Roi loan nhip tim:
Thiét bi nay co thé xac dinh nguy co gian doan nhip tim tiém an
khi do va néu can, thiét bi s& béo hiéu véi biéu tuong (W):. Day
¢6 thé 1a mot canh bao cho chimg rdi loan nhip tim. Chimg loan
nhip tim chi c6 thé dugc xac dinh thong qua kiém tra boi bac s§.
Néu biéu tugng (W)ihién thi trén man hinh sau khi thuc hién do,
hay tién hanh do lai. Hay dam bao ban ngh1 ngoi du 5 phut
khong noi hodc di chuyén trong khi do. Néu biéu tuong hién thi
thudng xuyén, vui long tham khao tu van ctia bac s3.
Chi b4o nguy co:
Ban c6 thé phéan loai va danh gi4 cac chi s6 huyét ap do dugc
theo bang dudi ddy. Tuy nhién, cac chi s6 chuan nay chi déng
vai trd nhu cic chi s dé xuat chung, vi huyét ap c6 thé khac
nhau theo timg ngudi va theo tirng nhom tudi, v.v. Hiy thuong
xuyén tham khao ¥ kién ctia bac sy dé biét chi sé huyét ap ca
nhan cta ban c¢6 ndm trong khoang binh thuong ciing nhu c6
dugc phan loai la nguy hiém hay khong. Dua vao phan loai trén
man hinh va thang do trén thiét bi, ban c6 thé xem duoc chi sb
huyét ap ciia ban thudc loai nao. Néu cac chi sé huyét ap tam
thu va tdm truong roi vao hai loai khac nhau (vi du huyét ap tam
thu trong loai "Cao binh thudng" va huyét ap tim truong trong
loai "Binh thuong", thi phan loai dd hoa trén thiét bi ludn luén
hién thi phéan loai cao hon; nhu vi du trén s€ 1a "Cao binh
thuong".

Giir tw thé ding khi do

N

« Ban c6 thé thyc hién do khi ngéi hodc nam. Hay dam bao dat
vong bit ngang bang vai tim.

« D¢ thyc hién do huyét ap, hiy dam bao ban dang ngdi thodi
mai voi canh tay va lung dua vao mot vat gi do.

« Khong vit chan. Dit ban chan ndm phang trén mat dat.

« Pé tranh két qua do bi sai léch, hdy gitr nguyén tu thé va
khong noéi chuyén trong khi do.

Thuc hién do

+ Chuyén cong tic man hinh cam tng sang vi tri Bat.

+ Peo vong bit nhur mo ta trén va giit co thé & tu thé ban mudn
do.

+ An nit NGUON dé khoi dong thiét bi. Sau khi tat ca cac
thong tin trén man hinh sang nhanh, bd nhé nguoi dung duoc
sir dung gan nhét s& hién thi (U1 hodc U2). Dé thay doi bo
nhé nguoi dung, hiy 4n nit MEM va xac nhan bang nut
Ngudn. Néu khong c6 nut nao duoc nhén, thiét bi s& tu dong
sir dung bo nhd gan nhat dé sau 5 gidy.

« Trudc khi do, két qua do dugc Iuu gn nhét s& hién thi. Néu
bd nhé trong, thiét bi s& hién thi J

+ Sau d6, vong bit ty dong phong 1én. Ap suat khi ctia vong bit
s& duoc xa tir tir. Ngay khi do dugc nhip tim, biéu twong
s¢ hién thi @ . Néu thiét bi da phat hién ban c6 xu hudng
huyét ap cao qua nhiing ldn do trudc d6, vong bit s& c6 thé
tiép tuc bom dén mirc ap suat cao hon.

* Huyét 4p tam thu, huyét 4p tdm truong va nhip tim s& hién
thi.

+Er sé& hién thi trén man hinh néu ban chua thyc hién do dung
cach (xem chwong "X 1y sur ¢6" va tién hanh do lai).

Phan loai chi so Huyétdp | Huyét p tam | Giai phap
huyet ap tam thu truong
mmHg) (mmHg)

Cai dat 3:

OCng'h0007000 | Do > 180 >110 bi kham

0ooooo

Cai dat 2:

Tang huyét 4p |Cam 160—179 100-109 bi kham

vira

Cai dat 1: . 2

Tang huyét 4p | Vang | 140-159  [90-99 Thudng xuyén kiém
tra boi bac sy

nhe

Caq binh Xanh | 130-139 8589 Thuqr}g xuyén kiém

thuong tra boi bac sy

Binh thuong | Xanh | 120-129 8084 Ty kiém tra

Téi wu Xanh | <120 <80 Ty kiém tra

Ngudn: WHO, 1999 (T4 chirc Y té thé gisi)

3.4 Xem, x6a cac két qua da dwoc do hodc truyén sang phan

mém

Céc két qua do thanh cong s& duoc luu ciing voi ngdy va thoi

gian. Trong truong hop c6 hon 60 chi sé do dwoc luu, chi sb do

cli nhét s& bi x6a. Dé xem cac két qua da duoc luu:

« Chuyén cong tic man hinh cam tng sang vi tri Bat.

« Chon bd nhé ngudi ding bang nat MEM va xac nhan bing
nat Ngudn. Néu nhin nat MEM mét 1an nita, gia tri trung
binh cua tit ca cac két qua do dwoc luu trong bd nhd nguoi
dung d6 s& hién thi. Nhan nat MEM mét 1an nita, gia tri trung
binh cua két qua do trong 7 bubi sang gan nhét s& hién thi
(Sang: 5h - 9h, hién thi A} ). Tiép tuc nhan nat MEM, gié tri
trung binh cua két qua do trong 7 budi tdi gin nhét s& hién thi
(Téi: 6h - 8h, hién thi P} ). Nhan lai nat MEM, cac két qua
don 1& 1& gin nhit s& hién thi 1an luot cing v6i ngay va gio.

« Ban c6 thé x6a bo nhg bang cach nhan va giit nit MEM trong
3 gidy. Tat ca cac két qua trong bo nhé ngudi ding hién tai sé
bi x06a sau khi thiét bi phat ra ba tiéng bip.




Truyén két qua do dugc sang ph?ln mém
Keét noi thict bi voi may tinh bang cap USB.
(i) Ban khong thé truyén dir liéu trong khi dang do.
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PC hién thi trén man hinh. Thiét bj bat dau truyén dir ,-,'
litu sang phan mém may tinh "beurer| j~ =‘
HealthManager". Trong qua trinh truyén dir liéu, hinh | L I

anh dong s€ hién thi trén man hinh. Truyén dir liéu giph 1
thanh cong, man hinh sé hién thi nhu hinh 1. Néu
khong thanh cong, thong béo 11 s& xuat hién nhu hinh
2. Trong trudong hop nay, hay ngat két ndi may tinh va
bét dau truyén lai dir liéu.

Sau 30 gidy khong st dung hodc néll, két ndi v6i may m
tinh bi gian doan, thict bi s€ tu dong tat.

4. V¢ sinh, bao quan thiét bi va vong bit

1
]
™

=

+ Chi vé sinh thiét bi va vong bit can than bang vai hoi 4m

+ Khong st dung cac chat hay dung dich lam sach.

+ Khong dugc giit thiét bi va vong bit dudi nude trong bat ctr
truong hop nao dé tranh nuwéc xam nhap vao lam hong thiét
bi cling nhu vong bit.

+ Khi bao quan, khong duoc dit cac vat niang 1én trén thiét bi
va vong bit. Thao pin va khong nén gép day vong bit.

5. Xir Iy su ¢

Trong trudng hop c6 181, Fr s& hién thi trén man hinh

* Er thoic Er2 : Khong do dugc két qua

* Hi hodc Lo : Huyét 4p nam ngoai khoang do

* Er3 hodc ErY : Thét vong bit qua chit/qua long

* Er5 : Ap sudt bom cao hon 300 mmHg

* Erb: Thoi gian bom lau hon 160 gidy

* ErR/EFD/Er 1/EFB: He thong hodc thiét bi co 15i

* W Pin gin hét

* PI Er : Khong thé truyén dir liéu sang may tinh

Trong céac truong hop trén, hay thuc hién do lai. Pam bao

khong di chuyén hodc néi chuyén trong khi do. Lap lai pin

hodc thay méi néu can.

6. Thong sb ky thuat

Mi thiét bi BM 58

Phuong phap do po huyét ap dao dong, khong xam lan trén
bap tay

Khoang do Ap suat vong bit: 0 — 300 mmHg,
Huyeét ap tam thu: 60 — 260 mmHg,
Huyét &p tdm truong: 40 — 199 mmHg,
Nhip tim: 40 —180 nhip/phut

Sai s6 Tam thu: + 3 mmHg, Tam truong: + 3

mmHg, Nhip tim+ 5 %

B6 nhd 2 x 60 lan do

Kich thuéc D 100 mm x R 150 mm x C 58 mm

Trong lugng Khoang 508 g (khong tinh pin)
Kich c¢o vong bit 22 t6i 30 cm

Piédu kién van +5°C t6i +40°C, do am twong dbi
hanh cho phép <90 %

Diéu kién bao -20°C t&i +55°C, d6 4m tuong ddi <95%,

quan ap suat khong khi 800 —1050 hPa

Ngudn dién 4pin 1,5V T —=—AA

Vong doi Dung cho khoang 500 1an do, phu thudc
pin vao huyét ap, ap suat bom

Phan loai Ngudn trong, IPX0, khéng AP hodc

APG, van hanh lién tuc, bao vé loai BF

B0 nguon

Dauvao 100 -240V, 50 — 60 Hz, t6i da 0.5 A

Daura 6V DC, 600 mA,

&€ Cyc két ndi voi ngudn dién DC

(o] Céch dién/bao vé loai 2

Tiéu chuin tham chiéu

« Thiét bi nay phi hop véi Tiéu chuin Chau Au EN
60601-1-2 (Theo CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC
61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) va tuan theo cac bién
phap phong ngira dic biét lién quan dén tinh tuong thich
dién tr (EMC).

« Thiét bi nay pht hgp véi Chi thi 93/42/EEC ciia Thiét bi y
té Chau Au, ,,Medizinproduktegesetz* (Diéu luat Thiét bi y
té Pirc) va cac tiéu chuan EN 1060-1 (May do huyét ap
khong xam 14n, Phan 1: Yéu ciu chung) 1060-3 (may do
huyét ap khong xam 1an, Phan 3: Yéu cau bo sung cho hé
théng do huyét ap dién co) va IEC 80601- 2-30 (Thiét bi
dién y té - Phan 2 - 30: Yéu cau dac biét vé an toan va hiéu
suat thiét yéu ctia may do huyét ap tw dong khong xam lan).

7. Béo hanh

* Thoi han bao hanh: 60 thang theo chinh sach bao hanh
dang tai tai website: www.beurer.vn

« San phdm dugc bao hanh theo tem dién tir. Cac budc kich
hoat bao hanh dién tr nhu sau:

Budc 1: Cao 16p trang bac dé nhin [jgge ot %
ma so xac thuc BB wn BT

Bt ©IIRARATERNT

Budc 2 : Xac thuc qua SMS Soan KBH _ [Ma s6 xac thuc]
gri 8089 (phi 1000d / 1ISMS )

VD : KBH BEU717905224554 giri 8089

Hoac truy cap https://www.beurer.vn/kich-hoat-bao-hanh-
dien-tu 1am theo huéng dan kich hoat online( Mién phi)

CN Mién Nam
CN Mién Trung
Pién thoai

Hotline : 19006852
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PON VI NHAP KHAU, PHAN PHOI VA BAO HANH
CTY CO PHAN XUAT NHAP KHAU THIET BI Y TE HQOP PHAT
Tru s& & Showroom: 22 Xa Pan, P. Phuong Lién, Q. Déng Pa, Ha Noi
- S6 61 Puong s 3 Cu X4 Lit Gia, P. 15, Q.11, TP. HCM
- S6 285 Tiéu La, Q.Hai Chéau, TP. Pa Ning
- 0247.306.6889 (Ha Noi) - 0287.308.6889 (TP. HCM)

Web : www.beurer.vn / thietbiyte-eu.vn




	Blank Page
	Blank Page



